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ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ ЖУРНАЛА "Учета калорийности" и распределение суточного рациона 

Бланки 
Макет бланка А4 формат, разворот книжный.

Образец:

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ ЖУРНАЛА
1. В начале месяца проставляется натуральная норма продукта согласно действующим нормам питания по данному учреждению согласно таблице «Нормы потребления продуктов питания по типам учреждений и контингентам довольствующихся детей»*.
2. Каждый день в журнал вносится расход всех продуктов на 1 ребенка в граммах.

3. По каждому продукту подводится итог за 10 дней (суммирование).

4. Выводится среднее количество продукта за 10 дней на 1 ребенка:

сумма продукта за 10 дней (в граммах)
5. По каждому виду продукта определяется перерасход, недорасход или соответствие натуральной норме (результат записывают в графе «анализ», например: +25 или -2 или N (норма)).

6. Аналогично рассчитывают 2-ю и 3-ю декады месяца.

7. В конце каждой декады и месяца в целом  делается заключение по коррекции питания. Расхождение в выполнении норм (перерасход или недорасход) учитываются и корректируются при составлении меню на следующие 10 дней месяца. 

8. Используя таблицу «Содержание основных пищевых веществ и энергетическая ценность пищевых продуктов (в пересчете на 1 г съедобной части продукта)»* рассчитывают среднее содержание белков, жиров, углеводов, калорийность                   на 1 ребенка в день. Для расчета используются данные из столбца «Средне месячное количество продукта за 1 день на 1 ребенка». 

Например: за месяц на 1 ребенка пришлось 120 граммов хлеба пшеничного формового.     В 1 грамме хлеба пшеничного содержится 0,076 граммов белка. Следовательно,                  в 120 граммах хлеба количество белка составит:

Б = 120 * 0,076 = 9,12 (г).

Расчет среднесуточного содержания белков, жиров, углеводов, килокалорий                 на 1 ребенка в день производят из строк 1+2+3+  …+27 и заносят в строку «ИТОГО» по белкам, жирам, углеводам и калориям.

1. Полученные данные сравнивают с таблицей «Физиологические нормы суточной потребности детей от 1 года до 17 лет в пищевых веществах и энергии»*        и определяют перерасход, недорасход или соответствие нормам. Результат записывают в строку «АНАЛИЗ» по белкам, жирам, углеводам и калориям (аналогично  п. 5 «ИНСТРУКЦИИ»).

  На основании всех вышеуказанных данных делают «Заключение по итогам месяца», с указанием причин невыполнения норм (в случае расхождения).

 

Основание: Методы контроля и управления санитарно-эпидемиологическим благополучием детей и подростков. Под ред. В.Р.Кучмы. М., ВУНМЦ, 1999г.

Медицинское обеспечение пионерских лагерей. Ленинград, Медицина, 1979
* Таблицы приведены в конце журнала.

 

Распределение суточного рациона (в %) 
для детей дошкольного и школьного возраста
	I вариант
	II вариант

	Завтрак
	20%
	Завтрак
	20%

	2-й завтрак
	5-10%
	Обед
	35%

	Обед
	35%
	Полдник
	10-15%

	Полдник
	10-15%
	Ужин
	20%

	Ужин
	20%
	2-й ужин
	5-10%
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